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1 Einleitung

In seinem Positionspapier des DOSB vom 14.04.2020 heiRt es: ,Das
Einhalten eines Regelwerkes und ein hohes MaR an Disziplin sind dem
Sport immanent und werden daflir sorgen, dass mit Hilfe wvon (Uber-
gangs) -Regeln zum Sportbetrieb und ihrer konsequenten Anwendung das
Ansteckungsrisiko minimiert wird. Unstrittig ist dabei, dass beim
~Neuen®™ Sporttreiben viele gewohnte Aktivitaten und Wettkampfformate
vorUbergehend unterbleiben missen. Dies gilt sowohl flir die konkrete
Augtibung der Sportarten, aber auch flir das soziale Miteinander im
Umfeld des aktiven Sports. Hier setzen wir auf die Wertvollen Orga-
nisationsf&higkeiten und die hohe Eigenverantwortung bei Sport-

ler/innen, Trainer/innen und Verantwortlichen im Verein.®

Der vorrangige Zweck eines Judotrainings ist das Erlernen neuer
Techniken, die Verbesserung von bereits Erlerntem, mit dem Ziel wei-
ter voranzuschreiten und hdhere Kyu-/Dangrade zu erwerben. Aufgrund
der derzeltigen Beschrankungen und der Tatsache, dass es sich im
Judo um eine Kontaktsportart handelt haben wir uns zur schrittweisen
Wiederaufnahme des Trainingsbetriebes entschieden, welche stets der

staatlichen Vorgaben unterliegen.

2 Verantwortlichkeit

Verantwortlich ist der Vorstand des 8V Schmalkalden 04 e. V., B&bt.
Judo, wvertreten durch die Vorsitzende Frau Angelika Wilhelm, Juden-

gasse 3, 98574 Schmalkalden.

Beauftragte Person, bezeichnet als ,Infektionsschutzbeauftragter™,

ist Herr Stefan Hoffmann.

Im Ubrigen sind alle Trainer/innen verpflichtet auf die Einhaltung

der Verhaltens-/Hygieneregeln zu achten und diese durchzusetzen.
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3 Genutzte Trainingsstatte/n

Freilufttraining wird bei entsprechendem Wetter auf &ffentlichen

Platzen (z. B. Stadtpark, Westendpark, etc.) durchgefihrt.

Daneben wird das Feld 3, inkl. Gerdteraum 3 & Gerdteraum Judomatten,
der BHans-Dieter-Clemen-Sporthalle genutzt, sowie die Aulenanlagen

der Regelschule ,Am Siechenrasen™.

Da Judo eine Kontaktsportart ist, werden wméglichst Ffeste Trainings-
paare und Trainingsgruppen gebildet. Eine Durchmischung der Trai-
ningspartner und Gruppen sollte nur im Ausnahmefall statitfinden.

Besondere Hygienemafnahmen sind hierbeili Zuweisungen von Mattenfl&a-
chen flir die jeweiligen Trainingspaare und -gruppen, welche nach dem

Training desinfiziert werden.

Weiterhin wird das BRlUro der Judoka (Technik 1} im OG der Hans-Die-
ter-Clemen-Sporthalle durch den Vorstand, Funktiondre und Trainer

genutzt.

Gemdfz Baugenehmigung Nr. 03015-01-02, vom 30.05.2002, ergeben sich
somit felgende Nuibzungsflichen f£iir die Hang-Dieter-Clemen-Sport-
halle:

- Feld 3: 403,74 m®,
-  QGerdteraum 3: 58,50 m*
- QGerAteraum Judomatten: 20,30 m?,
- Technik 1 (Blro 0OQ): 18,70 m®.

501,24 m

4 Zugangsbeschrinkungen

Das Training erfolgt in kleinen/mittleren Gruppen von max. 25 Trai-

nierenden plug Trainer/in {(je Trainingseinheit).

Grundsdtzlich haben alle Vorstandsmitglieder, Funktiondre, Trai-
ner/innen und Vereinsmitglieder Zutritt zu den o. g. Nutzungsfla-

chen.
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Im Falle von (vorher angekliindigten) Schnuppertrainings oder anderen
Aktivit&ten sind besondere Hygienevorschriften durch den jeweiligen

Verantwortlichen sicherzustellen und durchzusetzen.

Die Verantwortliche (n) fihren Anwesenheitslisten zur Nachverfolgung

der jeweils anwesenden Personen.

Die Aufentiiren bleiben verschlossen, bis ein(e) berechtigte(r) Ver-
antwortliche (r) sie &ffnet und die Trainierenden einzeln eintreten
kénnen. Begleitpersonen ist der Zuritt grundsatzliche =zu wverwehren
und eg isgt darauf zu achten, dass sich vor der Tur keine Ansammlun-

gen bilden. Daher werden die Trainingzeiten veorerst abgefndert:

Dienstag: 16:30 — 18:30 Uhr {(Kinder bis 13 Jahre)
18:45 ~ 20:30 Uhr {Jugendliche, Erwachsene),

Mittwoch: 18:30 - 19:15 Uhr {Alternativ-/Kraftsport)
19:30 - 21:30 Uhr (Breitensport flr Erwachsene)

Donnerstag: 16:30 - 18:30 Uhr (Kinder bis 13 Jahre)
18:45 - 20:30 Uhr (Jugendliche, Erwachsene),

Freitag: 17:30 - 19:15 Uhr (Alternativ-/Kraftsport)
19:30 - 20:30 Uhr (Breitensport flr Erwachsene)

Gemdfd der o. g. zur Verfiigung stehenden Flachen der Sporihalle wird
eine Begrenzung vorgenommen. Im Hallenfeld dirfen sich max. 26 Per-
saonen (inkl. Trainer) aufhalten und im Technikraum i des O0G max. 3

Personen.

5 Hygienemafinahmen

Allen Beteiligten sind nachfolgende MaRnahmen mitzuteilen:

- Mitteilung Infektionsschutzbeauftragter

- die An- und Abreise erfolgt mdglichst in Sportkleidung
{(Umkleidrdume werden in Ausnahmefidllen nur kurz genutzt, wobei
jeweils max. 4 Personen zur selben Zeit diese betreten durfen)

- auf die Bildung wvon Fahrgemeinschaften ist wdglichst zu

verzichten
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die Nutzung von WC's ist auf ein Minimum zu begrenzen und
lediglich einzeln zu gestatten

vor und nach dem Training haben sich alle Beteiligten die H&nde
zu desginfizieren oder grindlich mit Seife zu waschen

geniigend Desinfektionsmittel wird vorgehalten

die BegrUfung und Verabschiedung erfolgt Kontaktlos ausschlief-
lich per Verbeugung

empfohlen wird das Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung, aber sie
ist zwingend mitzufihren

die Trainer/innen fihren eine Anwesenheitsiiste (ANLAGE) bei
jeder Trainingseinheit

Trainingsgruppenwechsel erfolgen zeitversetzt und ohne Warte-
schlangen

beim Trainingsbetrieb in der Sporthalle ist auf regelmdRiges
laften zu achten

es sgind nur personalisierte Getrinke und weitere zum Training
erforderlichen Gegensténde und Sachen gestattet

Sportgerdte sind nach der Nutzung grindlich 2zu reini-
gen/desinfizieren

auf die allgemeinen Hygieneempfehlungen des Robert-Koch-
Institutes sowie der Bundeszentrale flir gesundheitliche Aufklé-

rung wird ausdriicklich hingewiesen

Verhaltensregeln

médglichst keine Fahrgemeinschaften bilden

An-/abreise in Sportsachen organisieren, Umkleidrdume werden in
Ausnahmeféllen nur kurz genutzt, wobel jeweils max. 4 Personen
zur selben Zeit diese betreten

die Nutzung der WC”s ist auf ein Minimum zu begrenzen und
lediglich einzeln zu gestatten

der Aufenthalt in den Trainingsbereichen ist den Trainierenden,
Trainern und weiteren Berechtigten (z. B. Vorstandsmitgliedern)
méglich

ein Mindestabstand von 1,50 m {auferhalb der Trainingsmatte)
ist grundsatzlich einzuhalten, sollte dies aus speziellen

(Trainings-)Grunden nicht mbéglich sein, ist méglichst eine
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Mund-Nasen-Bedeckung (welche zwingend mitzuflhren ist) zu tra-
gen (ausgenommen festgelegte Trainingspaare)

- Personen mit COVID-19-Erkrankungsanzeichen und jeglichen weite-
ren Erkaltungssymptomen ist ein Zutritt bzw. eine Teilnahme
strikt =zu untersagen

- Personen, die Kontakt zu einer infizierten Person hatten, dir-
fen am Trainingsbetrieb zwei Wochen nicht teilnehmen

- Risikopersonen sind besonders zu schiitzen

7 Begonderheit

Da Judo eine Kontaktsportart ist, ist ein Zweikampftraining das Herz
des Judosports. Daher werden mdéglichst sté&ndige Trainingspaare und -
gruppen gebildet.

Bei Erkrankungen oder Erkrankungssymptomen sind die Trainingspartner

und ggf. -gruppen vom Training auszuschliefRen.
Bei Trainingseinheiten auf der Tatami (Judomatte) sind Fl&chen-
desinfektionen regelmdffiig durchzufiithren und Mattenabschnitte den je-

weillgen Trainingspaaren zuzuordnen.

8 Unterweisung und regelmdfiige Informaticn

Die Trainer/innen sind Uber die Beschrénkungen des Trainingsbetrie-
bes und die Einhaltung samtlicher MaBnahmen unterrichtet worden und
unterrichten sich stetig selbst weiter, um samtliche Auflagen erful-

len und kontrollieren zu kénnen.

S Besondere Datenschutzhinweise

Im Rahmen zu den Regelungen zur Ausbreitung des Coronavirus SARS-
CoV-2 erheben, verarbeiten und epeichern wir {auRerhalb des Utiblichen
Rahmens) personenbezogene (Gesundheits-)Daten (im &ffentlichen Inte-
resse) . Unter bestimmten Vorraussetzungen koénnen diese wvom Gesund-
heitsamt abgefordert werden. Die Aufbewahrungsfrist betrigt hierbei

vier Wochen.
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10 Richtlinie des Landratsamtes

Die Verpflichtungserklarung(en) ,Richtlinie zur Nutzung der land-
kreiseigenen Sporthallen® wurde =zur Kenntnis genommen und vertre-

tungsberechtigt unterzeichnet.

11 Einstellung/Wiederaufnahme des Trainingsbetriebes

Im Falle der Einstellung des Trainingsbetriebes (durch Verordnung,
Allgemeinverfigung, etc.) wird der Trainingsbetrieb gem. den gesetz-
lichen Vorgaben eingestellt, solange bis diese widerrufen wird oder
auffier Kraft tritt. Danach tritt dieses Infektionsschutzkonzept
wieder in Kraft und der Trainingsbetrieb findet unter o. g.

Bedingungen statt. Einer gesonderten Fortschreibung bedarf es somit

nicht.

Anlage

Anwesenheitsnachweils
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ANWESENHEITSNACHWETIS

VERANTWORTLICHE PERSON(EN) :
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Datum: Unterschrift (en) :

Geschiftsadresse: Bankverbindung:

Judengasse 3 Rhén-Rennsteig-Sparkasse

98574 Schmalkalden Auer Gasse 2 — 4, 98574 Schmalkalden
Tel.: 03683 488122 / 0172 6091822 IBAN: DE75 8405 0000 1560 0005 93
Fax: 03683 4665688 BIC: HELADEF1RRS




